
Bon de commande, prix en vigueur à partir du 1
er

 juillet 2009 

INTERGROUPE OA FRANÇAIS 
DE MONTRÉAL 

Service des publications Françaises 
312, Beaubien est, Montréal, Québec, 
CANADA  H2S 1R8 

Téléphone : 514-490-1939,  
ou sans frais Canada : 1-877-509-1939 

Site Web : www.outremangeurs.org 
Courriel : réunions@outremangeurs.org 

Date : ______________________     # Facture : ____________ 
 

-  Aucun échange ou remboursement 
-  Strictement payable à l’avance ; 
   comptant, chèque ou mandat  

Groupe : ……………………............................. 

Nom : ……………………………………………. 

Téléphone : …………………………................. 

Courriel : ………………………………………… 

Adresse : …………………………………….……………...     App :  .……….….. 

Ville : ………………………………………………….…………………………….... 

Province / État : ……………………………………….…………………………..… 

Pays : ……………………………………...    Code Postal : ……………………… 

     Prix    Nb  Coût 

L-01 Aujourd’hui      16.00 ………. ………… 
L-02 L’Abstinence    13.00 ………. ………… 
L-03 Les Douze Étapes et Douze  
 Traditions des OA     16.00 ………. ………… 
L-05 Les Douze Traditions      5.00 ………. ………… 
L-07 Cahier d’exercices 12 Étapes  15.00 ………. ………… 
L-08 Outremangeurs Anonymes 2

e
 éd 16.00 ………. ………… 

L-09 Un nouveau départ  13.00 ………. ………… 
L-10 Coffret de 3 CD les 12 Étapes      20.00 ………. ………… 
L-11 Les voix du rétablissement  16.00 ………. ………… 
L-12 Au-delà de nos plus grands rêves …….. ………. …………  
R-01 Avant de prendre la 1

ère
 bouchée   0.80 ………. ………… 

R-02 Programme de rétablissement   0.80 ………. ………… 
R-03 Aux nouveaux   1.60 ………. ………… 
R-04 Une foule de symptômes… 
  une solution   0.50 ………. ………… 
R-05 À la famille   0.80 ………. ………… 
R-06 Questions et réponses   1.35 ………. ………… 
R-07 L’abstinence, un engagement    1.50 ………. ………… 
R-09 Les outils de rétablissement   1.25 ………. ………… 
R-10 Aide mémoire   0.60 ………. ………… 
R-11 Aux Ados   1.25 ………. ………… 
R-12 Aujourd’hui seulement   0.75 ………. ………… 
R-13 Notre Méthode   0.75 ………. ………… 
R-14 Petit manuel de parrainage   1.50 ………. ………… 
R-15 Guide pour l’inventaire  4

e
 Étape   6.00 ………. ………… 

R-16 Le plan alimentaire   2.00 ………. ………… 
R-17 Choisir dans la dignité   2.50 ………. ………… 
R-18 Si Dieu parlait aux OA   1.35 ………. ………… 
R-19 Que faire si je ne crois pas en Dieu  1.75 ………. ………… 
R-20 Le point sur votre rétablissement   0.75 ………. ………… 
R-21 Pensez d’abord   0.75 ………. ………… 
R-22 La compulsion alimentaire vue 
 de l’intérieur   1.75 ………. ………… 
R-23 Ensemble nous pouvons nous 
 rétablir… Revenez, ça marche !    1.75 ………. ………… 
R-24 Maintenir son poids santé   2.10 ………. ………… 
R-25 Les membres en rechute   2.00 ………. ………… 
R-26 Entre nous   1.35 ………. ………… 
R-27 Les membres sous traitement   1.85 ………. ………… 
R-28 Vous êtes de retour…  
 Soyez les bienvenus   1.35 ………. ………… 
R-29 Des membres OA de toutes les 
 tailles.      3.75 ………. ………… 
R-30 Bienvenue à l’homme qui veut arrê- 
 ter d’outremanger compulsivement   1.85 ………. ………… 
R-31 Guide des 12 Étapes pour vous  
  et votre parrain     ND ………. …………  
U-01 Anonymat   1.75 ………. ………… 
U-02 Les 12 Traditions OA expliquées   1.75 ………. ………… 
U-04 Manuel OA pour les membres, les  
 Groupes et les intergroupes   6.00 ………. ………… 
U-05 Formule d’assemblée régulière   0.50 ………. ………… 
U-06 Formule d’assemblée d’affaire   0.50 ………. ………… 
U-07 Formule de membre de groupe   0.50 ………. ………… 
U-08 Formule pour rapport financier   0.50 ………. ………… 
U-09 Guide pour secrétaire d’assemblée   0.50 ………. ………… 
U-10 Guide pour animateur d’assemblée  1.00 ………. ………… 
U-11 Guide animateur groupes midi   1.00 ………. ………… 
U-12 À lire aux réunions ouvertes   1.00 ………. ………… 
U-13 Temps suggéré   1.00 ………. ………… 
U-15 Les Douze Concepts  
 de service OA    3.25 ………. ………… 
U-16 Deux c’est mieux, 7

e
 Tradition      Gratuit ……….   Gratuit 

U-17 Manuel de la 12
e
 Étape 

 à l’intérieur du Mouvement   8.00 ………. ………… 

      Prix   Nb    Coût 

O-01 Oasis «dernière parution»   2.50  
 …… Hiv …… Prin ……Été …… Aut   ………. ………… 
O-02 Oasis «parutions précédentes»   1.00  
 …… Hiv …… Prin ……Été …… Aut   ………. ………… 
I-01 OA pour qui ? Pourquoi ?   0.60 ………. ………… 
I-02 Nos 15 questions   0.60 ………. ………… 
I-03 Professionnels de la santé, 
 connaissez-vous les OA ? Gratuit ……….    Gratuit 
I-04 Carte personnelle OA   0.10  ou  6 / 0.50 ………. ………… 
I-05 Dominé par la nourriture ? 
 25 feuilles de 5 po X 3 po   1.75 ………. ………… 
I-07 Aux jeunes ados   0.50 ………. ………… 
I-10 Dominé par la nourriture  - OA –  
 Feuille couleur 8½ po x 11 po   0.20 ………. ………… 
I-11 Dominé par la nourriture assiette 
 et ustensiles   0.10 ………. ………… 
J-01 «Appelle avant»   1.25 ………. ………… 
J-02 30 jours   1.25 ………. ………… 
 60 jours   1.25 ………. ………… 
 90 jours   1.25 ………. ………… 
J-03 12 mois    1.25 ………. ………… 
 18 mois    1.25 ………. ………… 
J-03-L 3 - 6 – 9 – 12 – 18 mois   2.50 ………. ………… 
 …… mois   2.50 ………. ………… 
 …… mois   2.50 ………. ………… 
 …… mois   2.50 ………. ………… 
J-04-L 2 ans à 10 ans   2.50 ………. ………… 
 …… ans   2.50 ………. ………… 
 …… ans   2.50 ………. ………… 
 …… ans   2.50 ………. ………… 
J-05 2 ans et plus, modèle plus gros   5.00 ………. ………… 
 …… ans   5.00 ………. ………… 
 …… ans   5.00 ………. ………… 
 …… ans   5.00 ………. ………… 
 …… ans   5.00 ………. ………… 
J-07 gros, sans inscription d’années   5.00 ………. ………… 
D-00 Liste de réunions (Montréal région) Gratuit ……….   Gratuit 
D-01 Enveloppe du nouveau sans jeton   1.25 ………. ………… 
D-02 Enveloppe du nouveau avec jeton   2.00 ………. …………  
D-03 Les 12 Étapes 8½ x 11 cartonné   0.50 ………. ………… 
D-04 Les 12 Traditions 8½ x 11 cartonné   0.50 ………. ………… 
D-05 Notre Méthode, tiré du chap. 5 du 
 Gros livre des AA, 4

e
 édition.  

 8½ x 11 cartonné  0.50 ………. ………… 
D-06 Carton «Ici on parle OA»  1.00 ………. ………… 
D-07 Carton «L’Anonymat»  1.00 ………. ………… 
D-08 Carton «Les jetons»  1.00 ………. ………… 
D-09 Carton «Thème de l’année»  1.00 ………. ………… 
D-10 Signet «Douze promesses»  1.25 ………. ………… 
D-11 Signet «Main dans la main»  1.25 ………. ………… 
D-12 Porte-clés OA  4.00 ………. ………… 
D-13 Stylo «Un nouveau départ» 
 «Reviens… Ça marche !»  4.00 ………. ………… 
D-14 Signet «Douze Étapes»  1.25 ………. ………… 
D-16 Notre Invitation   8½ x 11 cartonné  0.50 ………. ………… 
D-20 Stylo «OA un espoir sans faim»  1.00 ………. ………… 
AL-01 Gros livre des AA (relié)   12.00 ………. ………… 
AL-02 Gros livre des  AA (souple)   12.00 ………. ………… 
AD-08  Prière de la Sérénité (3 x 5 po)   0.75 ………. ………… 
AD-09  Prière de la Sérénité autocollante  1.50 ………. ………… 
 …… Rouge …… Bleu …… Vert 
AD-10  Prière de la Sérénité 12 x 16 po) 6.00 ………. ………… 
AD-12  Ensemble de 5 slogans  
 (12 x 12 po chacun)  15.00 ………. …………

Frais de port et manutention : Minimum 8.00$ 

Ajouter, sur le bon de commande, 
le % ci-dessous du total des achats. 

 

Québec : 8%,       Ontario et Nouveau-Brunswick : 9% 
États-Unis (nord-est) : 10%,          France : 16% 

Belgique et Suisse : 18%,   Polynésie Française : 25% 

AUTRES : AMÉRIQUE DU NORD 
Jusqu’à 20.00$     Frais = 10.00$     21.00$ à 40.00$     Frais = 15.00$ 

41.00$ à 70.00$     Frais = 20.00$       71.00$ à 100.00$     Frais = 25.00$ 

Plus de 100.00$     Frais = 20% du total des achats 

  Total des achats : 
 

  Port et manutention (          %) : 
             Minimum 8,00$ 

 

  Total ci-joint : 
 
 

PAIEMENT EN ARGENT CANADIEN 

Comptant  _____ Chèque _____ Mandat  _____ 

http://www.outremangeurs.org/
mailto:riunions@outremangeurs.org


 


