
   OOOAAA,,,   VVVIIIEEENNNSSS………PPPRRREEENNNDDDSSS   TTTAAA   PPPLLLAAACCCEEE   !!!   Thème 2010 de l’IOAFM 
PROCÈS VERBAL  

 RÉUNION DES REPRÉSENTANTS DE GROUPE Lundi le 2 août 2010 
Intergroupe OA FRANÇAIS DE MONTRÉAL - 312 Beaubien Est, Montréal,  H2S 1R8 

 
1. Abstinence, Montréal Anne-Marie  1. Comité de la présidence     Julie-Anne coordonatrice 
2. Accueil de soi, St-Eustache Francine  2.   Comité de la trésorerie  Diane intérim  

Constance aide 
3. Amical (L’), Laval  Richard  2. Comité de la trésorerie    
4. Amitié, St-Jérôme   3. Comité de secrétariat 

  
 Louise coordonatrice 

 
5. Aujourd’hui seulement,  

Boisbriand 
Ghislaine  4. Comité de délégation   

6. Bonne humeur (La), Joliette Isabelle adj.  5. Comité de la 12e étape  Sophie adj 
 

7. 
 8. 

Bouée d’espoir, Valleyfield 
Cap d’espoir, Trois-Rivières 

  6. Comité des public.  françaises   

9. Voie du Bonheur Drummondville, Louise   7. Comité des évènements spéciaux   
10. Essentiel (L’), Le Gardeur Nicole  8. Comité de l’inform. publique  Jean coordonateur 
11. Étape par étape, Montréal Hélène  9. Comité de liaison  France coordonatrice 
12. Être ou paraître, St-Hubert Patrick  10. Comité de l’Oasis  Linda coordonnatrice 

Francine adj, 
13 Groupe du Midi, Montréal Constance       
14. Guide du Gros Livre Robert adj      
15.    Liberté nouvelle, Granby       
16. Lueur d’espoir, Magog       
17. Main dans la main, St-Jn-

Richelieu 
      

18. Mieux-Vivre, St-Hubert Lise D.      
19. Mode de vie, gr d’étapes  Daniel      
20. Paix intérieure, Montréal       
21. Rayon de Soleil, Saint-Laurent Janike       
22. Renaître, Longueuil Pierrette       
23. Réveil (Le), Beloeil Céline  Serviteurs aux Publications françaises 
24. Reviens, ça marche, Verdun Magali - Carole adj     
25. Source (La), Montréal Micheline  1. Guy,  responsable Groupe du Midi 
26.     2. Aline Groupe Mieux-Vivre 
27. T’es pas seul-e aujourd’hui, Mtl  Marc  3. Lise D.  Groupe Mieux-Vivre 
28. Tu veux-tu?  Montréal      
29. Vendredis de Sorel (Les), Sorel Chantal     
30. 50 minutes d’amour, Brossard      
31.       
RG ou Adjoints présents  20 votants  
 (1 vote par groupe) 

   
 

  

Animateur d’assemblée Richard     
       

Visiteurs       
 Vendredis de Sorel François     
  Lundi midi Richard     
 
 

Liaison avec Intergroupe  OA 
anglophone 

Marc D    

    
 
 



1.   Préambule  
 Prière de la sérénité   
 Minute de silence 
 Lecture des 12 traditions par :  Louise   
 Lecture de l’Invocation par :   Chantal  
 Lecture des concepts par :   Pierrette 
 Mot de la Présidente      Voir en Annexe A à la fin de ce  

  procès verbal  
 
2.  Présentation des membres et vérification du quorum (33%)  
 Il y a 19 votants sur 39 présents.  Le quorum est atteint.  
 
3.  Lecture et adoption de l’ordre du jour du mardi, 2 août 2010 
  Proposé par   Anne-Marie  Appuyé par
 

     Daniel   

4.   Lecture et adoption du procès verbal du 7 juin 2010 
  
  Proposé par   Francine   Appuyé  par 
 

   Céline 

5.   Présentation pour un candidat au Comité de service :  aucun  
   
6. Nouvelles - Changements - Anniversaires : 
 
18eAnn. lundi midi,9 août midi, Groupe du Midi, 312 est Beaubien, Montréal. 
24eAnn. dimanche matin, 22 août 10h, Groupe Le Réveil Beloeil, apporter lunch et 
chaise pour pique-niquer.  
2e Ann. mercredi 8 septembre, 18h30, Groupe La Source, 312 est Beaubien (mini 
partages). 
24e Ann. dimanche 10h am, 12 septembre Groupe Étape par Étape, 427 est Beaubien. 
34e Ann, lundi 19h30, 20 septembre,  Groupe l’Amitié, St-Jérôme. 8e Ann. jeudi 
19h30, 7 octobre Groupe L’Essentiel, LeGardeur. 
 
 
Congrès mondial se tient cette année à Los Angeles fin août voir site internet  
http://www.oa.org/world-service/convention.php 
 
Invitation : 
▪Besoin de visiteurs Groupe Étude du Gros Livre- vendredi soir 19h, 312 Beaubien est 
(pour ceux qui s’identifient outremangeurs)  

Groupe Mieux Vivre- 13h30 de St-Hubert, atelier d’écriture les 2e lundi du mois.  
Information :  

Congrès Mondial : le congrès se tient à  Los Angeles cette année, voir web 
 
A modifier sur la Liste de réunions :   



Site internet : détails des réunions y sont mentionnées 
www.outremangeursanonymes.org 
Gaspésie : 
Groupe Nouvel Espoir, jeudi 20h, Unité Domremy, 613 rue de l’Hôtel de Ville, 
Chandler, Gaspésie.  information Monique, 418-689-6831  
Groupe l’Abstinence :

 

 le nom de la salle sera inscrit sur la porte le soir même à 
l’entrée. 

 
Mettre à votre agenda : Congrès Montréal 16-17 octobre 2010 

Aux Comité des Événements spéciaux

Comité de service 

 - Réunion préparatoire, mardi 24 août à 19h. 
pour congrès – même si vous avez seulement une heure de disponible, venez-y ou 
contactez la responsable. Martine- courriel martine6364@hotmail.com 

 
7.  Comment ça va dans vos groupes  
 
Plusieurs Représentants de Groupe s’expriment sur ce qu’ils vivent et parlent des 
expériences auxquelles ils sont confrontés dans leur groupe. 
 

 
8.    Rapport des comités  
 

8.1  Comité de la présidence

 

, la coordonnatrice Julie-Anne nous partage son vécu 
et fait référence au Congrès qui s’en vient. Elle émet le souhait que les 
outremangeurs puissent participer à l’organisation de cet événement afin d’en 
faire un succès et aussi pour supporter le Comité des Événements spéciaux.   

8.2  Comité  de la 12e étape

 

   l’adjointe Sophie  nous fait le rapport des appels 
manqués et reçus. Comme durant l’été des membres sont en vacances ou  
changent leurs horaires, on demande des gens pour s’impliquer prendre les 
appels téléphoniques. C’est un excellent moyen de commencer chez OA à faire du 
service. Cela sensibilise à ceux qui cherchent et qui souffrent encore.  

8.3  Comité de la délégation
 

  

8.4  Comité des Événements Spéciaux,

 

 la coordonnatrice Martine et l’adjointe 
Johanne, sont absentes et Julie-Anne se fait le porte-parole du comité.  

Un Congrès c’est un moyen de se ressourcer, de  prendre quelques heures pour 
soi, pour son rétablissement et pour son abstinence un moment pour partager 
avec d’autres outremangeurs.  
Dans un congrès on choisit son partage ou son atelier. 

http://www.outremangeursanonymes.org/�


C’est plus lourd et moins motivant lorsqu’il n’y a pas assez de membres pour 
l’organiser.   
RG et Adjoints : Parlez-en et invitez personnellement vos amis OA à joindre 
le comité organisateur mardi le 24 août à 19h au 312 est Beaubien.  
Plus il y a de monde, plus on allège les tâches et plus il y a de la vie.  
Coordonnée de Martine : martine6364@hotmail.com 
Pour que le Congrès du 16-17 octobre 2010 soit un succès ! 
 
8.5 Comité de secrétariat :   la coordonnatrice remercie Richard adjoint qui a 
quitté cette fonction en juin.  
Rappel :

  

  Changement à faire sur la Liste de réunions jusqu’au 15 août. SVP 
m’envoyez vos changements. Courriel :  lgingras@cgocable.ca  

8.7  Comité de liaison,  la coordonnatrice France voir Rapport en 
RG lisez bien l’annexe  

Annexe  

Beaucoup de membres se questionnent sur la signification de l’abstinence et du 
rétablissement alors que tout est écrit dans le Manuel OA pour les membres et 
les groupes et les intergroupes.   
Avoir le désir sincère de cesser de manger compulsivement et mettre en 
pratique le mode de vie par les 12 étapes, les 12 concepts et les 12 
traditions. C’est simple ! 
 
 
8.6  Comité de la trésorerie,  Diane, remplaçante présente un rapport 
 

Annexe 

Le fond de roulement se rétablit mais il ne faut pas lâcher les contributions. 
 

  
8.8  Comité des Publications françaises :  

8.9  Comité de l’OASIS :  Linda coordonnatrice et Francine adjointe présente un 
rapport- Voir 

 
Annexe  

8.10 Comité de l’info publique

• Jean a besoin d’une personne pour faire de la recherche pour savoir où et 
comment annoncer OA avec efficacité.  

 :  le coordonnateur Jean présente son rapport. Il 
est à finaliser la traduction en français d’une pub selon WSO.    

        
9. Affaires découlant  du procès verbal du 7 juin 2010 : voir point 10 

 
 

10. Point à discuter varia :  
10.1 Jeton d’abstinence ou jeton de rétablissement :  



Plusieurs RG, adjoints ou visiteurs et membres du comité de service ses ont 
exprimés sur ce sujet ou sur la sémantique des mots et de leur signification.  
 
Plusieurs membres optent pour dire un Jeton d’abstinence alors que plusieurs autres  
optent pour l’expression Jeton de rétablissement.  
 
Dans le Manuel OA page 7 : Selon la 3e Tradition, « La seule condition requise pour 
devenir membre OA est le désir d’arrêter de manger compulsivement».  Personne ne 
peut préjuger de la sincérité du désir.   
 
 
 
 
 
10.2 Membres votants dans plusieurs groupes ? 
 
Selon les Concepts page 6, c’est à la conscience de groupe d’établir et de définir 
ce qu’elle entend plus précisément. Selon le 12e Concept page 15, « Toutes les 
décisions importantes seront prises par vote ».  Toujours selon le 12e Concept : 
Définition d’un membre de groupe est définie par l’Éthique du groupe.     
D’après notre lecture des textes, pour les votes à l’international, un membre = un 
vote. 
 
Le Comité de service reviendra le mois prochain avec une réponse claire et la 
référence s’y rattachant.  
Proposée par Nicole et approuvé par Céline 
 
10.3 Campagne de publicité conjointe anglophone et francophone proposée par Marc 
pour faire connaître le mouvement. Jean coordonnateur de l’info publique et Marc se 
parleront afin de regarder des pistes possibles.  
   
10.4 Climatisation : l’appareil du local 312 est Beaubien ne fonctionne pas bien, La 
présidente s’en charge.  
 
11. Épilogue  
 Deux personnes à l’accueil :  Robert et François  

Accueil du nouveau RG :     France 
 Café :      Jean   

12. Prochaine réunion :   Lundi,
Levée de la réunion :  proposée  Isabelle   secondée  Chantal 

  13 septembre 2010 

13.   Récitation du texte    Main dans la main.  



 
 
RAPPORT DU COMITÉ DE LIAISON  Annexe A  
2010-08-02 
 
Le comité de liaison est très heureux de constater que vous, les RG avez fait 
votre tâche auprès de vos membres. 
Nous avons eu 7 membres qui ont donné leur nom pour suivre la formation 
et ainsi assurer la relève au comité de liaison. 
Nous allons les contacter afin de déterminer quand la formation va 
commencer selon leur disponibilité.  Les documents pour la formation sont 
prêts. 
Si d’autres membres désirent se joindre à cette équipe, vous êtes les 
bienvenus. 
Vous pouvez me rejoindre au 450-647-5373 ou au bolduc.fr@videotron.ca 
France Bolduc, coordonnatrice au comité de liaison. 
 
QUESTION SUR L’IDENTIFICATION DANS UN GROUPE 
OA ? 
 
Plusieurs groupes se pausent cette question
Que nous soyons boulimiques, anorexiques, souffrant de troubles 
alimentaires ou dépendant de la bouffe………..etc…………. 

 : 

Nous sommes dans une réunion d’outremangeurs anonymes, alors 
nous devons nous identifier comme nous suggère la fraternité OA. 

 La personne qui présente un message ou qui lit un texte 
commence par se présenter en disant : «Bonsoir, mon nom est… 

Consultez votre Manuel OA, page 25 où il est écrit : 

…………………..et je suis un outremangeur compulsif.» 
 
Comme le Représentant de groupe doit faire respecter l’éthique du 
groupe, vous avez aussi la tâche de rappeler en conscience de 
groupe que dans votre réunion, les membres doivent s’identifier de 
la façon demandée par la fraternité. 
 
 
 

mailto:bolduc.fr@videotron.ca�


Trésorerie          Annexe  
      

 
 

Résumé États résultats au 30 juin 2010 
     

 2010  2009   

 
1er Nov. 
2009  

1er Nov. 
2008  Différence  

 
30 Juin 

2010  
30 Juin 

2010  2009&2010  
      
Revenus      
Ventes Documentation 18067,16  17758,63 308,53  
Revenus Contributions  14500,61  13064,07 1436,54  
Total Recettes 32567,77  30822,70 1745,07  
      
Charges      
Coût de la documentation 7801,57  9603,74 -1802,17  
Charges documentation 12771,33  9617,20 3154,13  
Frais adm. Intergroupe 18797,62  15920,46 2877,16  
Total charges 39370,52  35141,40 4229,12  
      
Bénéfice net ou 
défécit -6802,75  -4318,70 -2484,05  
      
      
Solde  banque au GL  7257,47     
31,06,2010      
      
      
      
      
      
Nos recettes ont augmentées de    $1,745,07    
Nos dépenses ont augmentées de $4,229,12    
Difference avec an passé -2484,05     
      
Dép traduction payé en 
2010 3086,89     
      
 
 
 
 
 
 

 



Rapport du comité de l’Oasis        Annexe C 
Présenté le 2 Août 2010 

À la réunion des RG des Outremangeurs Anonymes 
 
 

1. 
 

Inventaire 

Nous avions fait faire 410 copies de l’Oasis qui a été distribué en avril dernier. 
 
À ce jour nous avons vendu 194 copies.  Nous aimerions écouler les copies restantes.  
 
Comme l’Oasis s’auto finance, nous ne pouvons, actuellement,  songer à nouvelle 
parution. Nous demandons aux RG de rappeler aux membres de leur groupe, que l’Oasis 
d’avril est toujours disponible. 
 

2. 
 

Textes reçus 

Nous avons reçu une douzaine de  textes.  Nous remercions tous les auteurs. 
 

3. 
 

Futur parution 

La date n’est pas encore fixée. Nous attendons d’avoir diminuer un peu l’inventaire avant 
de faire imprimer le prochain. 
 

4. 
 

Congrès 

 
Nous proposons qu’un petit local soit disponible pour  les membres qui, imprégnés de 
l’énergie positive qui circule lors d’un congrès, voudraient laisser  leur première réflexion 
sur papier.  
 
Un congrès peut-être un moment d’apprentissage de l’écriture. Des outils pour vous aider 
à démarrer votre texte seront disponibles.   
 
 
 
 
 
 
 
Francine et Linda 
Outremangeuses Compulsives. 
Pour le Comité de l’Oasis 


